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COURTOISIE 
 
 
 
 

Être sport, 
c’est, 

quelle que soit la motivation et la concentration qu’on a, 
savoir rester serein et détendu 

à l’abord d’un match, 
dédramatiser la situation, 

garder une attitude ouverte et amicale à l’égard des autres, 
contribuer à faire régner autour de soi un climat chaleureux 

et propice au déroulement d’une saine compétition. 
 
 
 

Alors reste aimable et courtois avant tes matches. 
Présente-toi avec le sourire aux organisateurs lors des tournois, 

accueille l’équipe adverse avec gentillesse lors des interclubs. 
Serre la main de l’arbitre, 

serre celle de ton ou de tes adversaires, 
en souhaitant à chacun 

« Bonne chance! » 

les 2 premiers commandements d’un Code pour le Fair Play… 
  la suite sur le site dans quelques temps... 
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COMBATIVITÉ 
 
 
 
 

Être sport, 
c’est être généreux dans l’effort, 

valeureux au combat, 
c’est toujours donner le meilleur de soi-même, 

pour vaincre, 
par respect pour le jeu, 

par respect pour soi, 
par respect pour l’adversaire, 

par respect pour les spectateurs. 
 
 
 

Alors ne fais pas trop de sentiment sur le court ! 
Sois intraitable dans le jeu, 

joue à chaque fois ton meilleur tennis, 
accroche-toi jusqu’au bout 

et 
GAGNE ! 


