
JOUEUR Club :  TC Strasbourg

Ligue :  ALSACE

SEMAINE DU COMPETITIONS SEMAINE DU COMPETITIONS
29-sept-08 29-déc-08

05-oct-08 04-janv-09
06-oct-08 05-janv-09

09-janv-09
12-oct-08 11-janv-09
13-oct-08 12-janv-09

19-oct-08 18-janv-09
20-oct-08 19-janv-09

26-oct-08 25-janv-09
27-oct-08 26-janv-09

31-janv-09
02-nov-08 01-févr-09
03-nov-08 02-févr-09
06-nov-08
09-nov-08 08-févr-09
10-nov-08 09-févr-09

16-févr-08
16-nov-08 15-févr-09
17-nov-08 16-févr-09

20-févr-09
23-nov-08 TC Hettange-Grande (Lorraine) 22-févr-09 TC Strasbourg (Alsace)
24-nov-08 23-févr-09

30-nov-08 01-mars-09 TC Petite-Rosselle (Lorraine)
01-déc-08 02-mars-09

07-déc-08 08-mars-09
08-déc-08 09-mars-09 TC Seltz (Alsace)

14-déc-08 15-mars-09
15-déc-08 16-mars-09
20-déc-07
21-déc-08 22-mars-09
22-déc-08 23-mars-09 TC Kronembourg (Alsace)

28-déc-08 29-mars-09

vacances scolaires (allemandes)
vacances scolaires (françaises)

   ENTRAINEUR         NOM       HERBERT Prénom      Jean-Roch

Signature de l'entraîneur : Signature du CTR:

prép. phys. ski de fond Jura

PROGRAMME DE COMPETITIONS 
1er SEMESTRE : du 1er octobre 2008 au 29 mars 2009

Date de naissance :18  /  03  /  91

NOM :      HERBERT       Prénom :  Pierre-Hugues

Loy Yang Traralgon  
ITF -18  (G1)  Victoria  (Australie)

Orange Bowl
 ITF -18 (GA)  Miami  (USA)

Australian Open
 ITF -18 (GA)  Melbourne (Australie)

Optus Nottinghill
 ITF -18 (G1)  Victoria  (Australie)

Osaka Mayor's Cup  
ITF -18  (GA) (Japon)

Eddie Herr International
ITF -18 (G1)  Bradenton  (USA)

préparation foncière
(technique et physique) 

Luxembourg Junior Open
ITF -18   (Esch-sur-Alzette) (G2)

Qualifs Vaduz (Future) (Liechtenstein)

Qualifs St-Brieuc (Challenger) (France)

entraînement

repos
 fêtes de fin d'année

repos
 fêtes de fin d'année

PH Herbert Programme 2008-2009



JOUEUR Club :  TC Strasbourg

Ligue :  ALSACE

SEMAINE DU COMPETITIONS SEMAINE DU COMPETITIONS
30-mars-09 30-juin-08

TC Lampertheim (Alsace) 02-juil-08
05-avr-09 06-juil-08
06-avr-09 07-juil-08
09-avr-09
12-avr-09 13-juil-08
13-avr-09 14-juil-08
18-avr-09
19-avr-09 20-juil-08
20-avr-09 21-juil-08

24-juil-08
26-avr-09 27-juil-08
27-avr-09 28-juil-08
01-mai-08 30-juil-08
03-mai-09 Cht de France N3  c/ AS Bondy 2 03-août-08
04-mai-09 04-août-08
08-mai-08
10-mai-09 Cht de France N3  à  T. Park Marseille 10-août-08
11-mai-09 11-août-08
15-mai-09
17-mai-09 Cht de France N3   c/  US Vendôme 17-août-08
18-mai-09 18-août-08

24-mai-09 Cht de France N3  à Issy Les Moulineaux 24-août-08
25-mai-09 25-août-08

31-mai-09 (NB :1er juin, Finales régionales Alsace toutes cat.) 31-août-08
01-juin-09 01-sept-08

07-juin-09 Cht de France N3  c/  TC Marolles 07-sept-08
08-juin-09 08-sept-08

14-juin-09 14-sept-08
15-juin-09 15-sept-08

21-juin-09 21-sept-08
22-juin-09 22-sept-08

28-juin-09 28-sept-08

vacances scolaires (françaises)
vacances scolaires (allemandes)

   ENTRAINEUR              NOM       HERBERT           Prénom      Jean-Roch

Signature de l'entraîneur : Signature du CTR:

PROGRAMME DE COMPETITIONS 
2ème SEMESTRE : du 30 mars au 30 septembre 2009

NOM :      HERBERT       Prénom :  Pierre-Hugues

Date de naissance :  18  /  03  /  91

Astrid Bowl ITF -18 (G1) (Belgique)

Roland Garros   ITF -18  (GA) 

la suite
du programme 
sera à définir
en fonction

des résultats
déjà obtenus...

Milan   ITF -18  (GA) (Italie)

Florence   ITF -18  (G2) (Italie)

Istres   ITF -18  (G2) (France)

Beaulieu   ITF -18  (G1) (France)

Halle  ITF -18  (G2) (Allemagne)

Roehampton  ITF -18 (G1) (UK)

Wimbledon  ITF -18 (GA) (UK)




